Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 90 g (MLE,)

Rukola 10 g

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane namleku 250 ml
(MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Cwikta zjabtkiem b/c () 90g
Rukola 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
ow,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 90 g (MLE,)

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE.)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Cwikta z jabtkiem b/ic () 90g
Salatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 309
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 90 g (MLE,)

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE_ GLU ZYT, GLU JECZ.)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
O_l.

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 90 g (MLE,)
Rukola 10 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml
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Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,21 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g

Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g

Brokutowa z ryzem petnoziamstym*
350 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g

Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE,
SEL)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g

Brokutowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g

Brokutowa z ryzem petnoziamstym*
200 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 150¢

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g

safata 5g) 1szt (GLUPSZ, MLE,)

% | B |(GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
S | & |Surowka z marchwii pomaranczyz  |Suréwka z marchwi i pomaranczy z uréwka z marchwii pomaraficzy z  |Marchew gotowana z olejem* 100 g |Surédwka z marchwi z Suréwka z marchwi i pomaraiczy z
2 olejem b/c () 100 g olejem b/c () 100 g olejem b/c () 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt pomaranczami,rodzynkamii z olejem [olejem b/c () 100 g
S| |Kompot owocowy* z/c 250 ml Jablko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml () 1009 Gruszka 1szt. 150 g
= Gruszka 1szt. 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Gruszka 1szt. 150 g
3le Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
QT (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,) ;GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) :GLU PSZ, GLU ZYT,) §GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) asto extra82% 10 g (MLE.) hleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i tuiczyka 100 g [koperkiem 100 g (RYB, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i tuficzyka 100 g
‘S(Pasta z twarogu i tuiczyka 100 g |Pastaz twarogu i tuiczyka 100g  |(RYB, MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Pastaz twarogu i tunczyka 100g  |(RYB.MLE.)
© |(RYB, MLE,) (RYB, MLE,) Pomidor 80 g Safatazielona 20 g (RYB, MLE,) Pomidor 80 g
= | Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Satata zielona 20 Satata zielona 20 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c
Herbata czara granulowana b/c Herbata czama granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb
g razowy 60g, masto 59, szynka 25g, razowy 40g, masto 59, szynka 25g,

safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2060.76 keal;
Biatko ogdtem: 82.40 g; Tluszcz:
56.83 g; Kw. t. nasy.: 25.48 g;
Weglowodany ogétem: 318.29 g; W
tym cukry: 77.07 g; Btonnik pok.:

39.26 g; S6l: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.39 kcal;
Biatko ogdtem: 82.19 g; Ttuszcz:
56.59 g; Kw. t. nasy.: 25.35 g;
Weglowodany ogdtem: 324.23 g; W
tym cukry: 80.26 g; Btonnik pok.:
29.21g; S6l:6.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.02 kcal;
Biatko ogdtem: 93.35 g; Ttuszcz:
62.68 g; Kw. t. nasy.: 28.83 g;
Weglowodany ogétem: 306.37 g; W
tym cukry: 50.00 g; Btonnik pok.:
45.14 g; Sol: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.53 keal;
Biatko ogdtem: 85.99 g; Thuszcz:
56.20 g; Kw. t. nasy.: 25.58 g;
Weglowodany ogdtem: 325.13 g; W
tym cukry: 80.81 g; Btonnik pok.:
27.81g; Sol: 5.42 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2176.06 keal;
Biatko ogdtem: 88.53 g; Thuszcz:
60.61 g; Kw. t. nasy.: 28.05 g;
Weglowodany ogétem: 332.49 g; W
tym cukry: 76.68 g; Btonnik pok.:
39.55 g; S4l: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1716.30 keal;
Biatko ogdtem: 75.57 g; Ttuszcz:
51.84 g; Kw. t. nasy.: 23.87 g;
Weglowodany ogdtem: 253.29 g; W
tym cukry: 39.91 g; Btonnik pok.:
40.65 g; S6l: 5.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Ogorek swiezy 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,
Og(’)reg FéJwieiyty 80¢g o )
Salfata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Ogorek swiezy 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 250 ml ( SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Twaroa potttusty 30 g (MLE,)
Ogorek swiezy 80g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
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Mandaryn

ka 2szt

Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g

Banan 1szt. 1 szt

Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g

% PSZ)

5 Bitka z szynki wieprzowej 100 g
= | o |(GLU PSZ,)

2 |8 [Sos cebulowy 80 ml (GLU PSZ,
s [o

< Suréwka z kapusty pekiniskiej z

S papryka, kukurydza i olejem 100 g

Pieczarkowa z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino* () 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,%

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Bitka z szynki wieprzowej 100 g
(GLU PSZ,)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino* () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)
Bitka z szynki wieprzowej 100 g
GLU PSZ)

os szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka, kukurydza i olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino* () 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,%

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Bitka z szynki wieprzowej 100 g
GLU PSZ,)

0s szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami* 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ)

Bitka z szynki wieprzowej 100 g
(GLU PSZ,)

?ﬂos cebulowy 80 ml(GLU PSZ,
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
papryka, kukurydza i olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino* () 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU

PSZ)
Bitka z szynki wieprzowej 80g
GLU PSZ)
urowka z kapusty pekinskiej z
papryka, kukurydza i olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150
ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka*® 1509 (SEL,)

Cytryna 20g

Kietki brokuta 5 g

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka® - dieta 150 g (SEL,)
Cytryna 20g

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ GLU 2YT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* 150 g (SEL,)
Cytryna 20g
Kietki brokuta 5 g
Salatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* - dieta 150 g (SEL,)
Satatka z pomidora i safaty lodowej
biskérki 1009

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka*® 1509 (SEL,)

Cytryna 20g

Kietki brokuta 5 g

Satatka z pomidora i safaty lodowej
100 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka* 1009 (SEL,)
Cytryna 20g
Kietki brokuta 5 g
Satatka z pomidora i sataty lodowej

g

100
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kanapka z pasztetem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, pasztet 25g,

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 45g, masto 5g, twarozek

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 45g, masto 5g, twarozek

Kanapka z pasztetem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, pasztet 25g,

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 40g, masto 5g, twarozek 25g,

=
O |salata 5g). 1 szt (GLU PSZ JAJ, |25g, salata 59) 1 szt (GLUPSZ safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,) |25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ satata 59). 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |(safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
SOJ, MLE,) MLE,) MLE,) SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL 1 Podstawowa BIS- Pt 2 Latwo strawna BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych BIS- PL 4 Latw.str.z BIS- PL Wysokokaloryczna BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna
weglowodanéw ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych
g Warto$¢ energetyczna: 2384.18 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2414.05 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2228.87 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2529.29 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2430.18 keal; [Warto$¢ energetyczna: 1833.47 kcal;
= Biatko ogdtem: 111.50 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 110.66 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 106.88 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 112.74 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 111.40 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 87.85 g; Ttuszcz:
el 74.84 g; Kw. th. nasy.: 25.54 g; 69.39 g; Kw. t. nasy.: 25.10 g; 66.06 g; Kw. t. nasy.: 23.04 g; 71.44 g; Kw. t. nasy.: 25.31 g; 74.98 g; Kw. th. nasy.: 25.96 g; 58.59 g; Kw. t. nasy.: 21.58 g;
b Weglowodany ogdtem: 325.75 g; W [Weglowodany ogdtem: 346.13 g; W [Weglowodany ogétem: 313.88 g; W |Weglowodany ogétem: 366.88 g; W |Weglowodany ogdtem: 336.30 g; W [Weglowodany ogétem: 249.71 g; W
3 tym cukry: 65.51 g; Btonnik pok.: tym cukry: 66.11 g; Btonnik pok.: tym cukry: 36.19 g; Btonnik pok.: tym cukry: 86.65 g; Btonnik pok.: tym cukry: 60.04 g; Btonnik pok.: tym cukry: 20.18 g; Btonnik pok.:
S 35.69 g; S4l: 6.96 g; 24.59 g; Sol: 6.24 g; 39.42 g; S6I: 5.93 g; 2149 g; S6l: 6.06 g; 34.67 g; S4l: 7.02 g; 34.47 g; S4l: 4.83 g;
Jaglanka pomaraficzowa z Jaglanka pomarafczowa z Ptatki jaglane na wywarze Ptatki jaglane btyskawiczne na mleku |Jaglanka pomaranczowa z Ptatki jaglane na wywarze
siemieniem Inianym. 250 g (MLE,) (siemieniem Inianym. 250 g (MLE,) [jarzynowym. 250 ml(GLU PSZ, MLE, siemieniem Inianym. 250 g (MLE,) (jarzynowym. 250 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | SEL.) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |SEL.)
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna dluga krojona 50 g sGLU PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g zGLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ GLU ZYT.) SZ, hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)  [Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) |(GLUPSZ, GLU ZYT.) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-2 |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Ser zotty 309 (MLE.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) |Ser zotty 309 (MLE,) drobiowy z potaczonych kawatkow  (Ser zotty 309 (MLE.) Ser zotty 309 (MLE.)
- (Piers delikatna z kurnej potki produkt |Piers delikatna z kumnej pétki produkt |Pier$ delikatna z kurnej p6tki produkt fileta z kurczaka,parzona w ostonce  |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
- |drobiowy z potaczonych kawatkéw  |drobiowy z potaczonych kawatkéw  [drobiowy z potaczonych kawatkéw  |niejadalnej. 30 g drobiowy z potaczonych kawatkéw  [drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce  |fileta z kurczaka,parzona w ostonce  |fileta z kurczaka,parzona w ostonce  |Pomidor b/skorki 80 g fileta z kurczaka,parzona w ostonce [fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadainej. 30 g niejadainej. 30 g niejadainej. 30 g Mix satat 20g niejadainej. 30 g niejadainej. 30 g
Papryka $wieza 809 Pomidor 80 g Papryka $wieza 80g Herbata czama granulowana z/c Papryka $wieza 809 Papryka $wieza 809
Mix satat 209 Mix satat 20g Mix satat 209 250 ml Mix satat 20g Mix satat 209
Kawa zboZzowa z mlekiemz/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiemz/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Kawa zboZzowa z mlekiemz/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) 250 ml
= Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
2 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
= (MLE.)
Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny* 350 ml (MLE, [Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny * 200 ml ( MLE,
8 SEL, GLUJECZ,) SEL, GLUJECZ,) SEL, GLUJECZ,) SEL, GLUJECZ,) SEL, GLUJECZ,) SEL, GLUJECZ,)
=} Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 2009 Ziemniaki z koperkiem 2009 Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 150¢
- Filet z indyka pieczony 100g Filet z indyka pieczony 100g Filet z indyka pieczony 1009 Filet z indyka pieczony 1009 Filet z indyka pieczony 100g Filet z indyka pieczony 100g
2 |2 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy * 80ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy * 80ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy * 80ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy * 80ml (GLUPSZ, |Satatka szwedzka z olejem b/c 100
S|a SEL) SEL)) $EL) SEL,) $EL) 9(GOR)
i |© [Satatka szwedzka z olejem bic 100 |Suréwka z marchwib/c 100 g Salatka szwedzka z olejem b/c 100 [Marchew gotowana zolejem* 100 g |Satatka szwedzka z olejem b/c 100 |Suréwka z marchwib/c 100 g
& g(GOR,) (MLE,) g(GOR,) Buraczki gotowane drobno tarte. g(GOR,) (MLE,)
Buraczki gotowane drobno tarte. b/c  |Buraczki gotowane drobno tarte. Suréwka z marchwib/c 1009 100 g Buraczki gotowane drobno tarte. b/c  |Kompot owocowy* b/c 250 ml
100 g 100 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Budyn o smaku waniliowym b/c 150 Budyn o smaku waniliowym b/c 150
o ml (MLE, ml (MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna dluga krojona 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Gulaszowa z migsem (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Gulaszowa z migsem drobiowym-dieta®() 200 ml (GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Gulaszowa z migsem
Gulaszowa z migsem drobiowym *() |Gulaszowa z migsem drobiowym-dieta*() b/cukru 200 ml  |PSZ, SEL,) Gulaszowa z migsem drobiowym *()  |drobiowym-dieta*() b/cukru 200 ml
-8.200 ml (GLU PSZ, SEL,) drobiowym-dieta*() 200 ml (GLU gGLU PSZ, SEL,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (200 ml (GLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,)
= [Szynka tostowa- drobiowa, Srednio  (PSZ, SEL,) zynka tostowa- drobiowa, $rednio  |rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢:  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio zynka tostowa- drobiowa, $rednio
2 [rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:  |MLE, GOR.) rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:  |rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR)) rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: |MLE, GOR,) Pomidor b/skérki 80 g MLE, GOR)) MLE, GOR,)
Pomidor 80 g MLE, GOR,) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 15:43:11

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



2024-03-06 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Kanapka z szynka wieprzowa i
ogorkiem konserwowym ( chleb
razowy 40g, masto 59, szynka 25g,
ogorek konserwowy15g) 1 szt (GLU
PSZ,_SOJ, MLE, GOR, GLU ZYT,)

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Kanapka z szynkg wieprzowq i
ogorkiem konserwowym ( chleb
razowy 40g, masto 59, szynka 25g,
ogorek konserwowy15g) 1szt(GLU
PSZ,_SOJ, MLE, GOR, GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2154.51 kcal;
Biatko ogdtem: 95.34 g; Tuszcz:
57.91 g; Kw. t. nasy.: 23.16 g;
Weglowodany ogétem: 335.90 g; W
tym cukry: 89.81 g; Btonnik pok.:
35.19 g; S4l: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.25 kcal,
Biatko ogdtem: 97.20 g; Ttuszcz:
41.64 g; Kw. t. nasy.: 17.11 g;
Weglowodany ogétem: 347.07 g; W
tym cukry: 90.56 g; Btonnik pok.:
29.88 g; S6l: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.31 kcal;
Biatko ogétem: 106.18 g; Tluszcz:
61.91 g; Kw. t. nasy.: 29.37 g;
Weglowodany ogdtem: 318.63 g; W
tym cukry: 59.86 g; Btonnik pok.:

40.89 ;S8 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.43 kcal;
Biatko ogdtem: 96.79 g; Thuszcz:
40.31 g; Kw. tt. nasy.: 16.35 g;
Weglowodany ogdtem: 335.66 g; W
tym cukry: 88.17 g; Btonnik pok.:
27.65 g; S6l: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.61 kcal;
Biatko ogdtem: 100.34 g; Thuszcz:
60.93 g; Kw. t. nasy.: 24.95 g;
Weglowodany ogétem: 356.83 g; W
tym cukry: 103.57 g; Bfonnik pok.:
35.22 g; S6l: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1747.42 kcal,
Biatko ogotem: 87.17 g; Ttuszcz:
51.28 g; Kw. t. nasy.: 23.13 g;
Weglowodany ogétem: 253.81 g; W
tym cukry: 37.43 g; Btonnik pok.:
38.38 g; S6l: 8.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 15:43:11
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-03-07 czwartek

Sniadanie

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU ZYT,)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)
Hummus 30g (SEZ)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona
30 g (SOJ.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE.)

Hummus 309 (SEZ)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona
30 g (SOJ.)

Pomidor b/skérki 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ GLU ZYT,)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)
Hummus 30g (SEZ)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE.)

Hummus 309 (SEZ)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

11 SN

Winogrona 100 g

Pudding z nasion chia z kiwi 150 g
(MLE,)

Banan 1szt.

1 szt

Pudding z nasion chia z kiwi 150 g
(MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Gotabki z kapusty wioskiej i miesem
drobiowym pieczone 250 g (JAJ.)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
(MLE, SEL,)

Brokut z butka tartg i z olejem* 100

g (GLUPSZ)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 1009
Gotabki z kapusty wioskiej i migsem
drobiowym pieczone 250 g (JAJ,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
(MLE. SEL,)

Brokut z butka tarta i z olejem* 100

g (GLUPSZ)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLUZYT.)
Ziemniaki z koperkiem 1009
Gotabki z kapusty wioskiej i miesem
drobiowym pieczone 250 g (JAJ,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Leczo z drobiem-dieta * 200 g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
EL,)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Gotabki z kapusty wioskiej i miesem
drobiowym pieczone 250 g (JAJ.)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
(MLE, SEL,)

Brokut z butka tartg i z olejem* 100

g (GLUPSZ)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,
Ziemniaki z koperkiem 1009
Gotabki z kapusty wioskiej i miesem
drobiowym pieczone 200 g (JAJ,)
Suréwka z selera i jabtka bic 100 g
;MLE, SEL,)

rokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

)

PD

Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml
(MLE,)

Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR, S02,)

Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Roszponka 10g

Herbata czamna granulowana z/c
250 ml

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ)
10 g (MLE))

50 g

Masto extra 82%
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

GOR, S02,)

GOR, S02,)

Satatka jarzynowa* dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Roszponka 109

Herbata czarma granulowana z/c
250 ml

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Roszponka 10¢

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Satatka jarzynowa* dieta 100g
([MLE, SEL,)

oszponka 10g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR, S02,)

Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Roszponka 10g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ
GOR, S02,)

Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

| |MLE)

Kanapka z jajkiem i satata (chleb
razowy 60g, masto 59, jajko 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

Kanapka z jajkiem i satatq (chleb
mieszany 60g, masto 5g, jajko 25g,
salata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU ZYT))

Kanapka z jajkiem i satata (chleb
razowy 60g, masto 59, jajko 25g,
safata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Kanapka z szynka i satatg (butka
pszenna 459, masto 59, szynka 259,
satata 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Kanapka z jajkiem i satata (chleb
razowy 60g, masto 59, jajko 259,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 40g, masto 59, jajko 25,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2424.09 keal;
Biatko ogdtem: 101.83 g; Tuszcz:
82.92 g; Kw. t. nasy.: 28.47 g;
Weglowodany ogétem: 340.62 g; W
tym cukry: 73.39 g; Btonnik pok.:
36.25 g; S4l: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.88 kcal;
Biatko ogdtem: 102.71 g; Tluszcz:
68.39 g; Kw. t. nasy.: 26.73 g;
Weglowodany ogétem: 347.75 g; W
tym cukry: 71.94 g; Btonnik pok.:
28.79 g; S6l: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.15 kcal;
Biatko ogdtem: 106.58 g; Ttuszcz:
83.45 g; Kw. t. nasy.: 28.51 g;
Weglowodany ogotem: 300.64 g; W
tym cukry: 40.40 g; Btonnik pok.:
42.04 g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.09 keal;
Biatko ogdtem: 91.46 g; Thuszcz:
51.67 g; Kw. t. nasy.: 22.12 g;
Weglowodany ogétem: 390.33 g; W
tym cukry: 97.84 g; Btonnik pok.:
29.69 g; S6l: 7.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2626.16 keal;
Biatko ogdtem: 107.89 g; Tluszcz:
85.63 g; Kw. t. nasy.: 29.95 g;
Weglowodany ogétem: 380.77 g; W
tym cukry: 103.75 g; Bfonnik pok.:
39.78 g; S4l: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1935.06 kcal;
Biatko ogotem: 85.86 g; Thuszcz:
74.02 g; Kw. t. nasy.: 25.60 g;
Weglowodany ogétem: 255.39 g; W
tym cukry: 29.66 g; Btonnik pok.:
36.79 g; S6l: 6.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

-2 (Masto extra 82% 10 g (MLE.)

S |Ser ricotta z cynamonem 509

© |(JAJ, MLE))

& |Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kasza manna na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

parzona z dod. b.sojowego i wody

30 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza mannana mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Ser ricotta z cynamonem 50 g

gJAJl MLE,)
zynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

30 g (S0J.)

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser ricotta z cynamonem b/cukru 50
g (JAJ, MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

30 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Kasza manna na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser ricotta zcynamonem 50 g
JAJ, MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
30 g (S0J.)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Ser ricotta zcynamonem 80 g
(JAJ, MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

30 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser ricotta z cynamonem 50 g

gJAJl MLE,)
zynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (S0J.)

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Pomarancza

250g 1szt

Pomarancza 2509 1 szt
Stupkiz warzyw () 1009
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomararicza 250g 1 szt
Stupkiz warzyw () 1009
Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)

Pomararicza 250g 1 szt

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem 200 g

toso$ pieczony 100 g (RYB,)

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem = 200 g

Loso$ pieczony 100 g (RYB,)

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym* 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 2009

Pomidorowa z makaronem* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g

toso$ pieczony 100 g (RYB,)

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem 200 g

Loso$ pieczony 100 g (RYB,)

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym* 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 150 g

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ, )

20ty 259, ogdrek 15g) 1 szt(GLU
PSZ, MLE, GOR,)

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ, )

~ | & [Salatka z kapusty czerwonej z olejem [Suréwka z kapusty pekinskiej z toso$ pieczony 100 g (RYB,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g |Satatka z kapusty czerwonej z olejem [Loso$ pieczony 80 g (RYB,)
2|8 |blc 100g olejem 100 g Salatka z kapusty czerwonej z olejem [Szpinak gotowany zolejem* 100 g |b/c 100 g Safatka z kapusty czerwonej z olejem
a Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Szpinak gotowany zolejem* 100g |b/c 100 g (GLU PSZ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g |b/c 100 g
sy (G SZ, GLU PSZ, Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml (G SZ, Szpinak gotowany z olejem™ 100 g
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ,)
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sla Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
o (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g  |Butka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 1009 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100 |(JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100
‘S| Pasta z jaj z cebula i koperkiem 100 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g |g (JAJ, GOR.) Pomidor b/skorki 80 g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100 |g (JAJ, GOR,)
2|9 JAJ, GOR JAJ, MLE, Ogorek kiszony 90 g Satata zielona 20 g g (JAJ, GOR Ogorek kiszony 90 g
Ogorek kiszony 90 g Pomidorki koktajlowe 90 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Ogorek kiszony 90 g Rukola 10 g
Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Rukola 10 g Herbata czama granulowana bic
Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany |Mus owocowy 100g-produkt Kanapka z serem zottym i ogérkiem |Mus owocowy 100g-produkt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany |Kanapka z szynka i pomidorem
z zsolamorska 60 g 1 szt (_moze ~ |pasteryzowany 1 szt (chleb razowy 60g, masto 5g, ser pasteryzowany 1 szt zsolamorskg 60 g 1 szt (_moze  |(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka

259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2287.19 kcal;
Biatko ogdtem: 103.57 g; Thuszcz:
63.55 g; Kw. th. nasy.: 24.06 g;
Weglowodany ogétem: 339.00 g; W
tym cukry: 80.83 g; Btonnik pok.:

30.58 g; Sol: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.19 kcal;
Biatko ogotem: 98.58 g; Ttuszcz:
58.82 g; Kw. t. nasy.: 24.00 g;
Weglowodany ogétem: 313.31 g; W
tym cukry: 80.02 g; Btonnik pok.:
25.69 g; S6l: 6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.35 kcal;
Biatko ogdtem: 110.75 g; Thuszcz:
82.51 g; Kw. t. nasy.: 36.64 g;
Weglowodany ogdtem: 297.77 g; W
tym cukry: 56.47 g; Btonnik pok.:
39.69 g; S6l: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.64 kcal;
Biatko ogdtem: 100.70 g; Ttuszcz:
62.95 g; Kw. t. nasy.: 23.17 g;
Weglowodany ogdtem: 292.96 g; W
tym cukry: 64.65 g; Btonnik pok.:
21.15g; S6l: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.40 kcal;
Biatko ogdtem: 115.37 g; Thuszcz:
77.60 g; Kw. t. nasy.: 33.11 g;
Weglowodany ogdtem: 358.96 g; W
tym cukry: 87.46 g; Btonnik pok.:
33.51¢; S4l: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1797.00 kcal;
Biatko ogotem: 84.97 g; Ttuszcz:
58.90 g; Kw. t. nasy.: 21.45 g;
Weglowodany ogétem: 250.31 g; W
tym cukry: 41.91 g; Btonnik pok.:

35.04 g; Sol: 8.15g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-03-09 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku 250 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 90 g
Roszponka 10g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Ryz brazowy na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)
Masto extra82% 10 g (MLE,
Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 90 g
Roszponka 109
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ryzna mleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Eu’rka pszenna 509 1 szt (GLU
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ryzna mleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 90 g
Roszponka 10g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ryz brazowy na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
;GLU PSZ GLU 2YT,)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g ( Mﬂ”
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309
Suréwka z rzodkwi i czamuszki 90 g
Roszponka 10g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

118N

Kiwi 1 szt 1 szt

Kefir 2% # 150 ml (MLE,)
Kiwi 1szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
Kiwi 1szt 1 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 180 g (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem

Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100
g (MLE.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 350 ml
(MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)
Gulasz wotowy - dieta 1809 (GLU
PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100
g (MLE,)
afatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 180 g (GLU PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem

Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100
g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 350 ml
(MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)
Gulasz wotowy - dieta 180 g (GLU
PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 100 g
GLU PSZ,)
atatka z buraczkéw z olejem
b/jabtka 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 350 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 180 g (GLU PSZ,)
?gc’)rek kiszony z cebulka z olejem

Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100
g (MLE.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 200 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
?gérek kiszony z cebulka z olejem

Suréwka z marchwi ijabtka b/c 100
g (MLE.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka z soczewicy,pomidora i
ogorka kiszonego 150 g

Satatka z soczewicy,pomidora i
ogobrka kiszonego 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Parowki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 90 g

Musztarda 20g (GOR.)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor b/skérki 80 g
Salatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Parowki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone ,

parzone 90 g
Musztarda 20g (GOR.)
Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

PN

Napéj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,)

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE)

Napéj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,)

Kanapka z szynkg i pomidorem
(chleb razowy 40g, masto 5g, szynka
259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2508.58 kcal;
Biatko ogdtem: 114.05 g; Thuszcz:
78.26 g; Kw. t. nasy.: 22.01 g;
Weglowodany ogdtem: 326.16 g; W
tym cukry: 73.81 g; Btonnik pok.:
32.04 g; S61: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.23 kcal;
Biatko ogotem: 99.41 g; Ttuszcz:
57.04 g; Kw. t. nasy.: 21.93 g;
Weglowodany ogétem: 314.60 g; W
tym cukry: 74.95 g; Btonnik pok.:
27.07 g; S6l: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.20 kcal;
Biatko ogdtem: 123.28 g; Thuszcz:
76.79 g; Kw. t. nasy.: 24.87 g;
Weglowodany ogdtem: 334.49 g; W
tym cukry: 38.05 g; Btonnik pok.:
44.23 g; Sol: 11.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.96 kcal;
Biatko ogdtem: 102.90 g; Ttuszcz:
58.44 g; Kw. t. nasy.: 21.50 g;
Weglowodany ogdtem: 346.90 g; W
tym cukry: 105.87 g; Blonnik pok.:
26.46 g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2799.34 kcal;
Biatko ogdtem: 129.71 g; Thuszcz:
90.08 g; Kw. t. nasy.: 24.52 g;
Weglowodany ogdtem: 358.85 g; W
tym cukry: 82.49 g; Btonnik pok.:
36.57 g; Sal: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1877.60 kcal;
Biatko ogdtem: 91.54 g; Ttuszcz:
59.36 g; Kw. t. nasy.: 21.53 g;
Weglowodany ogétem: 258.17 g; W
tym cukry: 28.10 g; Btonnik pok.:
35.16 g; Sol: 8.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 509 (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

gSOJ, MLE,)

apryka Swieza 80¢

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 50 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

gomidorki koktajlowe 80 g
Mix safat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzgnowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 50 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

gapryka Swieza 80¢g
Mix safat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
50 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 30

g9

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 509 (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

gSOJ, MLE,)

apryka Swieza 80g

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzgnowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 50 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30

gapryka Swieza 80¢

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

118N

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL))

@«

-2 Ziemniaki z koperkiem 200 g

3 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

< 9

2 | = |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
S| |MLE)

S, | @ |Surdwka Colestaw bic 100 g (JAJ,
IS MLE, GOR,)

Kalafior gotowany* 100 g

Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki z koperkiem 400g
ggoziec drobiowy gotowany z/k z/s

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
Marchewka mini z sezamem + 100
q(SEZ)

Kalafior gotowany* 100 g

Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ,
JAJ)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
250 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
MLE

LU=

Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ,
E. GOR,

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 400 g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
250 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

g9
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
M

Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Kalafior gotowany* 100 g

Ciasto z owocami 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 200 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 150¢
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
100 g

Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 609 (SOJ,)
Satatka z pomidorow z jogurtem
natur i natkg pietr 100 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
;GLU PSZ GLU ZYT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 609 (SOJ,)
Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkg pietr 100 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 60g (SOJ,)
Safatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natka pietr 100 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 60g (SOJ,)

Satatka z pomidorow z jogurtem

natur i natka pietr b/skérki 100 g

(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 609 (SOJ,)
Satatka z pomidorow z jogurtem
natur i natkg pietr 100 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 609 (SOJ.)
Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkg pietr 100 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkq i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 40g, masto 5g, szynka 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE,)
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2024-03-10 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Warto$¢ energetyczna: 2557.24 keal;
Biatko ogdtem: 142.28 g; Ttuszcz:
84.52 g; Kw. t. nasy.: 31.78 g;
Weglowodany ogdtem: 320.84 g; W
tym cukry: 90.56 g; Btonnik pok.:
33.01g; S4l: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2795.22 kcal;
Biatko ogdtem: 152.35 g; Thuszcz:
84.77 g; Kw. t. nasy.: 31.78 g;
Weglowodany ogdtem: 369.23 g; W
tym cukry: 88.08 g; Btonnik pok.:
29.74 g; S6l: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2567.08 kcal;
Biatko ogdtem: 162.11 g; Ttuszcz:
91.70 g; Kw. t. nasy.: 32.51 g;
Weglowodany ogdtem: 291.93 g; W
tym cukry: 44.27 g; Btonnik pok.:

40.92 g; S6l: 9.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.96 kcal;
Biatko ogdtem: 146.02 g; Ttuszcz:
76.82 g; Kw. t. nasy.: 28.82 g;
Weglowodany ogdtem: 353.57 g; W
tym cukry: 72.26 g; Btonnik pok.:
31.19g; S6I: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2741.14 keal;
Biatko ogdtem: 159.92 g; Ttuszcz:
89.77 g; Kw. t. nasy.: 31.78 g;
Weglowodany ogétem: 336.23 g; W
tym cukry: 90.56 g; Btonnik pok.:
35.98 g; S4l: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1741.07 kcal;
Biatko ogotem: 93.25 g; Ttuszcz:
57.41 g; Kw. t. nasy.: 23.49 g;
Weglowodany ogétem: 231.38 g; W
tym cukry: 35.92 g; Btonnik pok.:
34.99 g; Sol: 7.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
-2 (Masto extra82% 10 g (MLE.)
8 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
-8 [rozdrob. 30 g (_moze zawierag:
x> |MLE, GOR.)

Ser topiony tréjkat 17,5 g 1 szt
(MLE,)

Ogorek Swiezy 80g

Safata strzgpiasta czerwona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

118N

Gruszka 1szt. 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
LE, GOR,
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Safatka z pomidoréw i koperku 80 g
Satata strzgpiasta czerwona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Ogorek Swiezy 80¢

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku
biskorki 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 250
mi (MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR.)

Ser topiony tréjkat 17,5 g 1 szt
(MLE,)

Ogorek Swiezy 80g

Safata strzgpiasta czerwona 20 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Ogorek swiezy 80g

Safata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kanapka z szynkq i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 59) 1szt (GLU PSZ, MLE,
moze zawieraé: MLE, GOR,)

Banan 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i

Barszcz ukrainski z ziemniakami* b/c
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty ze

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem

Barszcz ukrainski z ziemniakami* b/c
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty ze

| |zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

migdat 50 g 1szt (ORZ, moze

safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

safata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

safata 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

migdat 50 g 1szt (ORZ, moze
zawierac: OZI, MLE, SEZ,)

3 zottym* 3009 (GLU PSZ, MLE,) |twarogiem*dieta 3009 (GLUPSZ, (szpinakiemi twarogiem*dieta 300 g |twarogiem*dieta 3009 (GLUPSZ, |zoftym* 3009 (GLU PSZ MLE,) |szpinakiemitwarogiem*dieta 250 g
-8 |'8 [Suréwka z selera i marchwi z olejem  [MLE,) gGLU PSZ, MLE,) MLE,) Suréwka z selera i marchwi z olejem |(GLU PSZ, MLE,)
B8 |() blc 100g (SEL,) Suréwka z selera i marchwi z olejem |Surdwka z selera i marchwi z olejem |Seler z pietruszkg gotowany z olejem () bic 100 g (SEL,) Suréwka z selera i marchwi z olejem
5 Bukiet warzyw gotowanych () blc 1009 (SEL,) ()blc 1009 (SEL,) () 100 g(GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych () blc 1009 (SEL,)
o krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych
< Kompot owocowy* z/c 250 ml krélewski* 100 g krélewski* 100 g krélewski* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml krélewski* 100 g
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ fa) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150
D ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) ;GLU PSZ GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT,) §GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) asto extra82% 10 g (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 100 g (SEL,) |Masto extra82% 10 g (MLE.) Pasta migsno-warzwna, z migsa
8 |Kielbasa Slaska wieprzowa z cebulkg |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego zudzca* 100 g (SEL,) [Pomidor b/skérki 80 g Kietbasa Slaska wieprzowa z cebulkq [drobiowego z udzca® 100 g ( SEL.)
& 80 g drobiowego z udzca* 100 g (SEL,) [Pomidor 90 g Salata zielona 20 g 80 g Pomidor 90 g
»2 [Musztarda 15g saszetka 1 szt Pomidor 90 g Rukola 10 g Herbata czama granulowana z/c Musztarda 15g saszetka 1 szt Rukola 10 g
(GOR,) Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (GOR,) Herbata czarna granulowana b/c
Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 90 g 250 ml
Rukola 10g 250 ml Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie Kanapka z jajkiem i satatq (butka Kanapka z jajkiem i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (butka Ciasteczko kokosowe migkkie Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
z ciasteczko migzsz kokosowy + pszenna 459, masto 5g, jajko 259,  |razowy 60g, masto 59, jajko 259, pszenna 45g, masto 59, szynka 25g, |ciasteczko migzsz kokosowy + razowy 40g, masto 5g, jajko 259,

safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2611.07 kcal;
Biatko ogdtem: 79.85 g; Tuszcz:
100.42 g; Kw. th. nasy.: 46.39 g;
Weglowodany ogdtem: 340.81 g; W
tym cukry: 82.35 g; Btonnik pok.:
47.08 g; Sol: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.37 kcal;
Biatko ogotem: 91.88 g; Ttuszcz:
67.74 g; Kw. t. nasy.: 28.69 g;
Weglowodany ogétem: 389.58 g; W
tym cukry: 109.29 g; Btonnik pok.:
28.37g; S61:6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.13 kcal;
Biatko ogdtem: 90.71 g; Tuszcez:
66.28 g; Kw. t. nasy.: 27.68 g;
Weglowodany ogdtem: 358.45 g; W
tym cukry: 59.45 g; Btonnik pok.:
44.33 g; Sol: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.73 kcal;
Biatko ogdtem: 89.96 g; Thuszcz:
60.11 g; Kw. t. nasy.: 26.11 g;
Weglowodany ogdtem: 383.31 g; W
tym cukry: 102.98 g; Btonnik pok.:
26.40 g; S4l: 5.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2685.27 kcal;
Biatko ogdtem: 79.89 g; Tluszcz:
100.42 g; Kw. tt. nasy.: 46.39 g;
Weglowodany ogdtem: 359.35 g; W
tym cukry: 95.09 g; Btonnik pok.:
47.10 g; Sol: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1773.68 kcal;
Biatko ogdtem: 69.02 g; Ttuszcz:
54.95 g; Kw. t. nasy.: 22.63 g;
Weglowodany ogétem: 266.70 g; W
tym cukry: 36.41 g; Btonnik pok.:

37.21g; Sol: 5.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-03-12 wtorek

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Twarozek 309 (MLE,)
Rzodkiew biafa - tarta 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02))

Twarozek 309 (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,

S_l.

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Ptatki pszenne namleku 250 ml
ﬁGLU PSZ MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

74

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

GOR, S02,)

Twarozek 309 (MLE,)
Rzodkiew biata - tarta 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Twarozek 309 (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Twarozek 309 (MLE,)
Rzodkiew biafa - tarta 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jézrzynowym 250 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Twarozek 309 (MLE,)
Rzodkiew biafa - tarta 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Mandaryn

ka 2 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1 szt
Mandarynka 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1szt
Mandarynka 2 szt

Mandarynka 2 szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany w
sezamie 1009 (GLUPSZ, JAJ,
SEZ)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c

100 g (JAJ. GOR,

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka pieczony 100 g
(GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

M—L

Ziemniaki z koperkiem 2009
Marchew gotowana z olejem™ 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym* dieta 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka pieczony 100 g
(GLU PSZ)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki z koperkiem 2009
Suréwka wykwintna z olejem b/c

100 g (JAJ, GOR,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka pieczony 100 g
(GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

MLE)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany w
sezamie 1009 (GLUPSZ, JAJ,
SEZ)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c

100 g (JAJ, GOR,

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym* dieta 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem 150 g

Filet z kurczaka pieczony 100 g
(GLU PSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c

100 g (JAJ. GOR,

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i

Salatka z peczaku.cieciorki.ogorka i

Kolacja

papryki 150 g (GLU PSZ,) papryki 1509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) SGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Kietki rzodkiewki 5 g

Safatka caprese. 80 g(MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safatka caprese. 80 g(MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Kietki rzodkiewki 5 g

Satatka caprese. 80 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarmna granulowana b/c
250 ml

wedzony, parzony 60 g
Salatka caprese. b/skérki 80 g
(MLE,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Kietki rzodkiewki 5 g

Safatka caprese. 80 g(MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Kietki rzodkiewki 5 g

Safatka caprese. 80 g(MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Kanapka z szynka i satata (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Kanapka z szynka i satatg (butka
pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g,
safata 59) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Kanapka z szynka i satatg (butka
pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Kanapka z szynka i satatg (chleb razo
5g9) 1szt(GL

wy 60g, masto 5g, szynka 25g, satata
UPSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2313.68 kcal;
Biatko ogdtem: 97.05 g; Tluszcz:
80.13 g; Kw. tt. nasy.: 25.93 g;
Weglowodany ogétem: 319.56 g; W
tym cukry: 68.49 g; Btonnik pok.:

36.19 g; Sol: 7.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.01 kcal;
Biatko ogotem: 99.71 g; Ttuszcz:
55.61g; Kw. th. nasy.: 24.20 g;
Weglowodany ogétem: 310.20 g; W
tym cukry: 66.46 g; Btonnik pok.:
27.09g; Sél: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.63 kcal;
Biatko ogdtem: 102.92 g; Tuszcz:
65.30 g; Kw. th. nasy.: 22.79 g;
Weglowodany ogdtem: 314.21 g; W
tym cukry: 48.80 g; Btonnik pok.:
48.94 g; Sol: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.68 kcal;
Biatko ogdtem: 104.86 g; Ttuszcz:
54.78 g; Kw. tt. nasy.: 23.52 g;
Weglowodany ogdtem: 305.36 g; W
tym cukry: 62.28 g; Btonnik pok.:
24.66 g; S4l: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.68 kcal;
Biatko ogdtem: 103.83 g; Thuszcz:
87.58 g; Kw. tt. nasy.: 26.66 g;
Weglowodany ogétem: 356.62 g; W
tym cukry: 76.93 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 1798.74 kcal;
Biatko ogotem: 92.95 g; Ttuszcz:
56.34 g; Kw. th. nasy.: 21.99 g;
Weglowodany ogétem: 252.79 g; W
tym cukry: 39.07 g; Btonnik pok.:

4393 9;S6: 942 g;

39.29 g; Sol: 5.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-03-13 $roda

Jaglanka pomaraficzowa z
siemieniem Inianym. 250 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
o |Masto extra82% 10 g (MLE.)
'S |Ser topiony trojkat 17,59 1szt
B |MLE) |
5 |Kielbasa Zywiecka wieprzowa grubo

rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
gSOJ, MLE,&

omidor 90 g
Rukola 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jaglanka pomarafczowa z
siemieniem Inianym. 250 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 50 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ.)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
ow,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotlami 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane namleku 250 ml
MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z

ziotami 509 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor b/skérki 80 g

Salatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jaglanka pomaraficzowa z
siemieniem Inianym. 250 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Ser topiony tréjkat 17,5 g 1 szt
(MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
gSOJ, MLE,&

omidor 90 g
Rukola 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
ow,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotlami 50 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

11 SN

Banan 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Pomarancza 250g 1 szt

Banan 1szt.

1 szt

Pomararicza 250g 1 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pieczen wotowa 100 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z marchwii chrzanu b/c
100 g (MLE, S02,)

Cukinia gotowana z pomidorami* b/c
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen wotowa 100 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

OEL,

Suréwka z marchwi ijabtka b/c 100
9 (MLE,)

Cukinia gotowana z pomidorami* b/c
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen wotowa 100 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

OEL,

Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100
g (MLE,)
Cukinia gotowana z pomidorami* b/c

100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200g
(GLU JECZ,)

Pieczen wotowa 100 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane 100 g

Cukinia gotowana z pomidorami* b/c
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pieczen wotowa 100 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z marchwii chrzanu b/c
100 g (MLE, S02,)

Cukinia gotowana z pomidorami* b/c
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ.)
Pieczen wotowa 100 g
Suréwka z marchwi ijabtka b/c 100
%(MLE,)

ukinia gotowana z pomidorami* b/c
100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Stupki z marchewki i ogorka ()
Hummus 309 (SEZ)

100 g

Stupki z marchewki i ogérka ()
Hummus 30g (SEZ)

100 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierag:
Safatka z ryzu bragzowego i turiczyka
() 709 (RYB, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:

Satatka z ryzu i tuczyka- dieta () 70
g (RYB, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Satatka z ryzu brazowego i turiczyka
() 70g(RYB, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarmna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100g (RYB, SEL,g

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierag:
MLE, GOR

Safatka z ryzu brazowego i turiczyka
() 1009 (RYB, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Satatka z ryzu brazowego i tuiczyka
() 70g(RYB, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Napdj sojowy 250ml 1 szt (SOJ,)

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Nap¢j sojowy 250ml 1 szt (SOQJ,)

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 40g, masto 5g, twarozek 25g,
safata 59) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

zotadkowych
% Warto$¢ energetyczna: 2461.70 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2411.83 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2342.67 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2426.21 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2629.72 keal; [Warto$¢ energetyczna: 1834.46 kcal;
B Biatko ogdtem: 96.12 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 102.44 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 109.27 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 107.52 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 101.94 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 88.97 g; Ttuszcz:
o 71.26 g; Kw. tt. nasy.: 24.71 g; 61.00 g; Kw. th. nasy.: 20.65 g; 71.58 g; Kw. th. nasy.: 25.59 g; 58.38 g; Kw. th. nasy.: 21.11 g; 79.93 g; Kw. th. nasy.: 25.64 g; 54.87 g; Kw. t. nasy.: 20.18 g;
3 Weglowodany ogdtem: 380.43 g; W  [Weglowodany ogdtem: 381.08 g; W [Weglowodany ogétem: 335.01 g; W |Weglowodany ogétem: 378.35 g; W |Weglowodany ogdtem: 397.74 g; W [Weglowodany ogétem: 263.67 g; W
< tym cukry: 116.79 g; Blonnik pok.: tym cukry: 112.77 g; Blonnik pok.: tym cukry: 54.46 g; Btonnik pok.: tym cukry: 121.56 g; Blonnik pok.: tym cukry: 121.93 g; Blonnik pok.: tym cukry: 41.05 g; Btonnik pok.:
% 39.60 g; S4l: 7.93 g; 29.96 g; S6l: 7.02 g; 45.01g; Sol: 7.98 g; 26.42 g; SOI: 5.77 g; 43.39 g; Sol: 8.70 g; 37.96 g; S41: 6.33 g;
Kasza mannana mleku 250 ml Kasza mannana mleku 250 ml Kasza manna na wywarze Kasza mannana mleku 250 ml Kasza mannana mleku 250 ml Kasza manna na wywarze
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ, ﬁGLU PSZ, MLE.) (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | SEL.) hleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |SEL.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
Butka pszenna 509 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU EGLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU Butka pszenna 509 1 szt (GLU ;GLU PSZ GLU ZYT,)
PSZ,) PSZ,) utka graham-pszenna 50g 1szt |PSZ,) PSZ,) utka graham-pszenna 50g 1 szt
o |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,)
'S |Pasztet z fasoli () 50 g (GLUPSZ, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Pasztet z fasoli () 50 g (GLUPSZ, ([Masto extra82% 10 g (MLE.)
3 |JAJ) wedzona 30g (SOJ,) Pasztet z fasoli () 50 g (GLUPSZ, |wedzona 309 (SOJ,) JAJ, Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ,
& |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |Dzem259 1 szt JAJ,) Dzem25g 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |JAJ,)
wedzona 309 (SOJ,) Safatka z pomidoréw z jogurtem Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |Satatka z pomidoréw z jogurtem wedzona 309 (SOJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Ogorek kiszony 80 g natur i natka pietr 80 g (MLE,) wedzona 309 (SOJ,) natur i natka pietr b/skorki 80 g Ogorek kiszony 80 g wedzona 309 (SOJ,)
Mix satat 209 Mix satat 209 Ogorek kiszony 80 g (MLE,) Mix satat 209 Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 209 Mix satat 209 Herbata czarna granulowana b/c Mix satat 209
250 ml 250 ml Herbata czama granulowana b/c Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
= Kanapka z serem zottym i Kanapka z serem z6ttym i
- pomidorem (chleb razowy 60g, masto pomidorem (chleb razowy 60g, masto
- 59, ser zotty 25g, pomidor 15g) 1 szt 59, ser zotty 259, pomidor 15g) 1 szt
é (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
g Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml |Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml [Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml |Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml |Szpinakowa z ziemniakami * 200 ml
S (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
s Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU |Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU
g’ PSZ,) Sos bolonski * -dieta 150 g(GLU |PSZ,) Sos bolonski * -dieta 150 g(GLU |PSZ,) PSZ,)
3B Sos bolonski z miesa wieprz top* PSZ, SEL,) Sos boloriski * -dieta 150 g (GLU | PSZ, SEL,) Sos bolonski z miesa wieprz top* Sos bolonski * -dieta 150 g (GLU
S (21509 (GLUPSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych 1509 (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,)
O | Suréwka z rzepy bialej ijabika () krélewski* 100 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () krélewski* 100 g Surowka z rzepy biatej i jabtka () Surdwka z rzepy biatej i jabtka ()
100 g (MLE,) Dynia duszona z olejem* 100 g 100 g (MLE,) Dynia duszona z olejem* 100 g 100 g (MLE,) 100 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml krélewski* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml krélewski* 100 g krélewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o) Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
o (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) SGLU PSZ, GLU 7ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) EGLU PSZ, GLU 7ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Piers delikatna z kurnej potki produkt |drobiowy z potaczonych kawatkow  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt
« | Piers delikatna z kurnej potki produkt | Pier$ delikatna z kurnej potki produkt [drobiowy z potaczonych kawatkéw  |fileta z kurczaka,parzona w ostonce  [Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt [drobiowy z potaczonych kawatkow
'©'[drobiowy z potaczonych kawatkéw  [drobiowy z potaczonych kawatkow  [fileta z kurczaka,parzona w ostonce  |nigjadalnej. 60 g drobiowy z pofaczonych kawatkéw  [fileta z kurczaka,parzona w ostonce
o |[fileta z kurczaka,parzona w ostonce  |fileta z kurczaka,parzona w ostonce | niejadalnej. 60 g Pomidor b/skorki 90 g fileta z kurczaka,parzona w ostonce  [nigjadalnej. 60 g
nigjadalnej. 60 g niejadalnej. 60 g Pomidor 90 g Roszponka 10g nigjadalnej. 60 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Roszponka 10g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 90 g Roszponka 10¢
Roszponka 109 Roszponka 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Roszponka 10g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czara granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
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2024-03-14 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2095.50 kcal;
Biatko ogdtem: 85.84 g; Tluszcz:
57.70 g; Kw. t. nasy.: 22.89 g;
Weglowodany ogétem: 316.01 g; W
tym cukry: 61.07 g; Btonnik pok.:
32.45g; Sol: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2005.94 kcal;
Biatko ogotem: 80.18 g; Ttuszcz:
48.12 g; Kw. t. nasy.: 19.39 g;
Weglowodany ogétem: 319.31 g; W
tym cukry: 69.02 g; Btonnik pok.:
21.04 g; S6l: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.71 kcal;
Biatko ogétem: 98.79 g; Ttuszcz:
66.48 g; Kw. t. nasy.: 27.29 g;
Weglowodany ogdtem: 318.56 g; W
tym cukry: 42.43 g; Btonnik pok.:
46.44 g; Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.21 kcal;
Biatko ogdtem: 81.55 g; Thuszcz:
48.22 g; Kw. tt. nasy.: 19.38 g;
Weglowodany ogotem: 319.84 g; W
tym cukry: 69.50 g; Btonnik pok.:
20.25 g; S6l: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2434.37 kcal;
Biatko ogdtem: 101.80 g; Thuszcz:
71.93 g; Kw. t. nasy.: 31.63 g;
Weglowodany ogétem: 355.52 g; W
tym cukry: 69.21 g; Btonnik pok.:
36.86 g; S4l: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1742.18 kcal;

Biatko ogotem: 78.63 g; Ttuszcz:
50.48 g; Kw. t. nasy.: 18.36 g;
Weglowodany ogétem: 254.06 g; W
tym cukry: 32.94 g; Btonnik pok.:
39.32 g; S6l: 7.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Sniadanie

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ _JAJ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
30 g (SOJ.)

Papryka $wieza 80g
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 250 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
30 g (S0J.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1szt

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,))

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

Papryka $wieza 80g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
30 g (SOJ.)

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ _JAJ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
30 g (SOJ.)

Papryka $wieza 80g
Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL))

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

Papryka $wieza 80g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

SEL, GLU JECZ,B(
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kotlet z ryby (Dorsz) 100 g (GLU

SEL, GLU JE_CZ,L
Ziemniaki z koperkiem 2009
Ryba gotowana (Dorsz) 100g

SEL, GLU JE,CZ,L
Ziemniaki z koperkiem 2009
Ryba gotowana (Dorsz) 100g

SEL, GLU JE_CZ,L
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Ryba gotowana (Dorsz) 100g

SEL, GLU JECZ,B(
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kotlet z ryby (Dorsz) 100 g (GLU

5 |Kiwi1szt 1szt Banan 1szt. 1 szt Kefir 2% # 150 ml (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kefir 2% # 150 ml (MLE,) Kiwi 1szt 1 szt
= Kiwi 1szt 1 szt Kiwi 1szt 1 szt
Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, [Krupnik jeczmienny* 350 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny* 350 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny* 350 ml (MLE, |Krupnik jeczmienny * 200 ml ( MLE,

SEL, GLU JE_CZ,L
Ziemniaki z koperkiem 150 g
Ryba gotowana (Dorsz) 100g

. PSZ JAJ, RYB,) (RYB.) (RYB.) (RYB,) PSZ JAJ, RYB,) gRYB,)
2 § E/uré\;vgg zkapusty kiszonejz olejem [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ E/uré\;vgg zkapusty kiszonej z olejem b/uré\qvgg zkapusty kiszonej z olejem
a1 bl g MLE, MLE, MLE, c g c g
© Suréwka z selera i orzechow. 100 g |Warzywa po grecku * (bez cukru) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Warzywa po grecku * (bez cukru) Surowka z selera i orzechow. 100 g |Suréwka z selera i orzechow. 100 g
& | |(MLE_ORZ SEL.) 100 g (GLU PSZ, SEL,) bic 100 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) (MLE. ORZ, SEL,) (MLE. ORZ, SEL.)
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g |Suréwka z selera i orzechéw. 100 g [Seler z pietruszka gotowany z olejem |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
IS (MLE, SEL,) (MLE, ORZ, SEL,) () 100 g(GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem
o blic 150 ml blic 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
:GLU PSZ GLU ZYT.) ;GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) :GLU PSZ GLU ZYT.) §GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) asto extra82% 10 g (MLE.) hleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z biatek z natka pietruszki 100 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebula |g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg
‘S '|Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebula |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta | 100 g (JAJ, MLE, GOR.) omidor b/skorki 80 g Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg | 100 g (JAJ, MLE, GOR.)
o | 100 g (JAJ, MLE, GOR,) 100 g (JAJ, MLE, Pomidor 80 g Safatalodowa 20 g 100 g (JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g
=< |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salatalodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 80 g Salatalodowa 20 g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata lodowa 20 g Herbata czama granulowana bi/c
Herbata czara granulowana b/c Herbata czama granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Mieko Smakowe UHT 1,5%t 0,21 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Mieko Smakowe UHT 1,5%t 0,21 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
o (MLE,) (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2264.22 kcal;
Biatko ogdtem: 88.80 g; Tluszcz:
78.21 g; Kw. . nasy.: 29.05 g;
Weglowodany ogdtem: 317.46 g; W
tym cukry: 64.01 g; Btonnik pok.:
35.60 g; SAl: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.72 kcal;
Biatko ogdtem: 96.73 g; Ttuszcz:
55.58 g; Kw. t. nasy.: 27.68 g;
Weglowodany ogdtem: 347.86 g; W
tym cukry: 94.55 g; Btonnik pok.:
27.59g; S6l: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.71 kcal;
Biatko ogdtem: 94.87 g; Ttuszcz:
67.19 g; Kw. t. nasy.: 27.54 g;
Weglowodany ogdtem: 282.14 g; W
tym cukry: 62.72 g; Btonnik pok.:
39.61g; S6l: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.45 kcal;
Biatko ogdtem: 103.61 g; Ttuszcz:
59.42 g; Kw. t. nasy.: 26.72 g;
Weglowodany ogdtem: 343.38 g; W
tym cukry: 90.71 g; Btonnik pok.:
28.07 g; S4l: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.87 kcal;
Biatko ogdtem: 93.90 g; Tuszcz:
81.33 g; Kw. t. nasy.: 30.95 g;
Weglowodany ogdtem: 342.05 g; W
tym cukry: 79.72 g; Btonnik pok.:
36.22 g; Sol: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1684.11 kcal;
Biatko ogotem: 81.55 g; Ttuszcz:
59.75 g; Kw. t#. nasy.: 23.69 g;
Weglowodany ogétem: 221.95 g; W
tym cukry: 38.59 g; Btonnik pok.:
36.79 g; S6l: 6.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-03-16 sobota

Platki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
o |(GLUPSZ)
'S |Masto extra82% 10 g (MLE.)
3 |Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
5 Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 309
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

[

Ptatki jeczminne na wywarze

jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)

Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 309

Pomidor 80 g

Mix satat 209

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Platki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Pomidor 80 g

Mix satat 20g
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

118N

Pomaranicza 250g 1 szt

Pomararcza 250g 1 s
Jogurt naturalny 2,5% t+ 1509 1 szt

(MLE.)

Banan 1szt. 1 szt

Pomararicza 250g 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt

(MLE,)

Pomaranicza 250g 1 szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasola 350 g (SEL,)

Suréwka z marchwib/c 100 g
(MLE,)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 2009

Potrawka drobiowa 1809 (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwib/c 100 g
(MLE.,)

Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml

(GLU PSZ,_MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g
Potrawka drobiowa 1809 (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwib/c 100 g
(MLE,)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa 1809 (GLU
PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasola 350 g (SEL,)

Suréwka z marchwib/c 100 g
(MLE,)

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami* 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 150 g
Potrawka drobiowa 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwib/c 100 g
(MLE.,)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzon
a,parzona 90 g

Ketchup 10 g (SEL,)

Ogorek kiszony 90 g

Roszponka 10g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ
10 g (MLE.)

50 g

Masto extra)82%
Satatka z makaronu z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta* 150 g
GLUPSZ, SEL,)

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Satatka z makaronu petnoziarnistego
z wedling drobiowo wieprzowg 150
g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR.)
Ogorek kiszony 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Satatka z makaronu z wedling,
drobiowo wieprzowa- dieta* 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Pomidor b/skérki 90 g
Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzon
a,parzona 90 g

Ketchup 10 g (SEL,)

Ogorek kiszony 90 g

Roszponka 10g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Safatka z makaronu petnoziarnistego
z wedling drobiowo wieprzowg 100
g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR.)
Ogorek kiszony 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-

produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatq (chleb
razowy 60g, masto 5g, jajko 259,
safata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 40g, masto 5g, jajko 259,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2210.19 kcal;
Biatko ogdtem: 82.42 g; Tluszcz:
66.81 g; Kw. t. nasy.: 28.59 g;
Weglowodany ogétem: 332.83 g; W
tym cukry: 76.14 g; Btonnik pok.:
36.65 g; Sdl: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.21 kcal;
Biatko ogotem: 82.32 g; Ttuszcz:
49.84 g; Kw. t. nasy.: 19.78 g;
Weglowodany ogétem: 359.90 g; W
tym cukry: 76.21 g; Btonnik pok.:
32.119; S6l: 4.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.04 kcal;
Biatko ogétem: 91.11 g; Thuszcz:
61.90 g; Kw. t. nasy.: 24.68 g;
Weglowodany ogdtem: 340.78 g; W
tym cukry: 44.92 g; Btonnik pok.:
49.40 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.29 kcal;
Biatko ogdtem: 83.31 g; Tuszcz:
51.48 g; Kw. t. nasy.: 19.58 g;
Weglowodany ogotem: 378.86 g; W
tym cukry: 93.09 g; Btonnik pok.:
29.91 g; S6l: 4.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.19 kcal;
Biatko ogdtem: 89.22 g; Tuszcz:
71.06 g; Kw. t. nasy.: 31.24 g;
Weglowodany ogétem: 343.48 g; W
tym cukry: 76.14 g; Btonnik pok.:
36.65 g; S4l: 9.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1821.61 kcal;
Biatko ogotem: 73.30 g; Ttuszcz:
51.41 g; Kw. t. nasy.: 21.11 g;
Weglowodany ogdtem: 282.29 g; W
tym cukry: 42.58 g; Btonnik pok.:
43.82 g; S6l: 6.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-03-17 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

§SOJ, MLE.)

omidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU 2YT,)
Butka pszen)na diuga krojona 50 g
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek ziarnisty naturalny 50¢
MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidorki koktajlowe 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto extra 82%
Serek ziarnisty naturalny 50¢
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

(GLU PS.
10 g (MLE)

Kasza jeczmienna na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek ziarnisty naturalny 50 g
(MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g

§SOJ, MLE.)

omidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek ziarnisty naturalny 50 g
MLE.

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

118N

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kanapka z szynkq i satatq (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kanapka z szynkq, i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki z koperkiem 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 100 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem 2009
Schab pieczony w rekawie 1009
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Pomidorowa z makaronem* 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki z koperkiem 200 g
Schab pieczony w rekawie 100g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
8 100 g (SEL,)

ukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

2
<

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki z koperkiem 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 100 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Pomidorowa z makaronem * 200 ml
§GLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki z koperkiem 150 g
Schab pieczony w rekawie 1009
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 100 g (SEL)
Bukiet{'arzyn gotowany z olejem*

100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka z brokutu, kalafiora, oleju i
koperku 100 g

Satatka z brokutu, kalafiora, oleju i
koperku 100 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Serek a'la homogenizowany z
ziolami 50 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 309 (S0OJ,)

Safatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek a’la homogenizowany z
ziotlami 50 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30g (SOJ,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ, GLU 7ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany z
ziolami 50 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 309 (SOJ,)
Salatka z pomidora i sataty lodowej
100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek a'la homogenizowany z
ziotami 509 (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 309 (SOJ,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej
biskorki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek a'la homogenizowany z
ziolami 50 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 309 (SOJ,)

Safatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU 7ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany z
ziotlami 50 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 309 (SOJ.)
Safatka z pomidora i sataty lodowej
100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt
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2024-03-17 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Warto$¢ energetyczna: 2427.10 keal;
Biatko ogdtem: 97.53 g; Tuszcz:
77.67 g; Kw. t. nasy.: 25.33 g;
Weglowodany ogdtem: 348.69 g; W
tym cukry: 74.07 g; Btonnik pok.:
34.56 g; S4l: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.48 kcal;
Biatko ogdtem: 108.92 g; Thuszcz:
63.43 g; Kw. t. nasy.: 24.86 g;
Weglowodany ogétem: 337.17 g; W
tym cukry: 71.88 g; Btonnik pok.:
26.44 g; SOI: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.71 kcal;
Biatko ogdtem: 111.92 g; Thuszcz:
63.58 g; Kw. t. nasy.: 24.30 g;
Weglowodany ogdtem: 299.25 g; W
tym cukry: 48.93 g; Btonnik pok.:

43.99 g; Sol: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.54 keal;
Biatko ogdtem: 95.66 g; Ttuszcz:
70.37 g; Kw. t. nasy.: 24.80 g;
Weglowodany ogdtem: 334.09 g; W
tym cukry: 65.44 g; Btonnik pok.:
25.28 g; SOI: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.35 kcal;
Biatko ogétem: 110.08 g; Ttuszcz:
88.70 g; Kw. t. nasy.: 28.81 g;
Weglowodany ogdtem: 382.73 g; W
tym cukry: 76.76 g; Btonnik pok.:
40.51g; Sol: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1734.78 kcal;
Biatko ogotem: 95.38 g; Ttuszcz:
51.62 g; Kw. t. nasy.: 20.69 g;
Weglowodany ogétem: 237.33 g; W
tym cukry: 44.05 g; Btonnik pok.:
36.04 g; S4l: 6.39 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



